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1 ¥5,500

(¥3,300)

2 ¥9,900

(¥5,500)

3 内部監査員養成講座 ¥26,400

　※修了証発行 (¥19,800)

4 ¥5,500

(¥3,300)

5 ¥14,300

(¥7,700)

6 ¥12,100

(¥6,600)

7 ¥9,900

(¥5,500)

8 SDGs ¥5,500

(¥3,300)

9 ¥9,900

(¥5,500)

10 顧客管理 ¥9,900

(¥5,500)

11 ¥9,900

(¥5,500)

12 ¥9,900

(¥5,500)

13 改善のステップ ¥9,900

(¥5,500)

14 日常管理 ¥12,100 ●

(¥6,600)

15 方針管理 ¥12,100

(¥6,600)

16 製造・サービス提供管理 ¥9,900

(¥5,500)

17 生産・サービス提供管理 ¥9,900

(¥5,500)

18 環境管理 ¥9,900

(¥5,500)

19 労働安全衛生管理 ¥9,900

(¥5,500)

20 ISO/IEC27001:2022の改訂概要と管理策の内部 ¥9,900

監査の視点～旧版との差分研修～　※修了証発行 (¥5,500)

21 ISO規格から読み解く　管理責任者・事務局の業務 ¥9,900

(¥5,500)

22 ピーター・F・ドラッカーのマネジメント理論と ¥27,500

ISO9001 (¥14,300)

23 内部監査員 基礎講座 ¥12,100

　※修了証発行対象外 (¥6,600)

●
管理責任者、経営層、ISO取得

企業の方

●

●

● 4時間30分 60日

新任の内部監査員、新任のISO

担当者● 約3時間 ● ● ● 30日

● 2時間20分 ● 30日
新任の管理責任者、新任のISO

事務局担当者

● 1時間50分 ● ● 30日
管理責任者、2013年版の内部

監査員

● 1時間30分 ● 30日
管理責任者、内部監査員、ISO

関連部門の方

● 1時間30分 ● 30日
管理責任者、内部監査員、ISO

関連部門の方

● 1時間30分 ● 30日
品質管理部門の方、製造・サービ

ス部門の方、管理責任者、内部

監査員

● 1時間30分 ● 30日
品質管理部門の方、製造・サービ

ス部門の方、管理責任者、内部

監査員

● 2時間20分 30日
管理責任者、内部監査員、ISO

関連部門の方

● 2時間30分 ● 30日
管理責任者、内部監査員、ISO

関連部門の方

● 1時間30分 ● 30日
管理責任者、内部監査員、品質

管理部門の方

ヒューマンエラー
● 1時間30分 ● 30日

管理責任者、内部監査員、品質

管理部門の方

30日
管理責任者、顧客関連部門の

方、品質管理部門の方

標準化と文書レビューの方法
● 1時間30分 ● 30日

管理責任者、文書管理部門、品

質管理部門の方

▲ 30日
管理責任者、調達/購買部門の

方、品質管理部門の方

● 1時間30分 ● ▲ ▲ ▲

調達管理
● 1時間30分 ● ▲ ▲

● 1時間00分 ▲ ● ▲ ▲ 30日
SDGsに取り組もうとしている部門

の方

内部監査の運営管理
● 1時間40分 ● 30日 内部監査員、管理責任者

内部監査スキルアップコース
● 2時間10分 ● ● 30日 内部監査員、管理責任者

不適合に対する是正処置への対応と管理解説
● 2時間30分 ● 30日 管理責任者、ISO担当者

60日
新任の内部監査員、新任のISO

担当者

環境側面解説セミナー
● 2時間10分 ● 30日

EMSの構築または見直しを検討し

ている管理責任者

● 30日
新任のISO担当者、新任の内部

監査員

● 約6時間 ● ● ● ●

● 30日 新入社員、新任のISO担当者

規格ポイント解説セミナー
● 2時間40分 ● ● ●

受講期間 対象者

ISO入門セミナー
● 1時間30分 ● ● ● ●

講座

NO
講座名

価格(税込）
視聴時間

*1

対象規格



社員教育プログラム
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K1 情報セキュリティ社員教育「キミツマモルくん」 ¥5,500

※理解度確認テスト有（各講義） (¥3,300)

K2 テレワークの環境整備とセキュリティについて ¥5,500

(¥3,300)

K3 情報機器の正しい廃棄・リース機器の返却の仕方 ¥4,400

(¥2,200)

K4 EXCEL講座　基礎編・初級編 ¥9,900 基礎編48分

(¥5,500) 初級編53分

K5 EXCEL講座　中級編 ¥12,100

(¥6,600)

K6 EXCEL講座　上級編 ¥14,300

(¥7,700)

K7 Word講座　基礎編 ¥9,900

(¥5,500)

K8 Word講座　応用編 ¥14,300

(¥7,700)

K9 PowerPoint 基本的な使い方 ¥9,900

(¥5,500)

K10 ビジネスマナー講座 ¥5,500

(¥3,300)

K11 ビジネス文書講座 ¥5,500

(¥3,300)

●

● 1時間00分 30日 新入社員

● 1時間13分 30日
新入社員、PowerPointに初めて

触れる方

● 1時間20分 30日
新入社員、Wordの基本操作を

理解している方

● 1時間15分 30日 新入社員

● 1時間25分 30日
新入社員、Excelを業務上よく扱

う方

● 1時間30分 30日
新入社員、Wordに初めて触れる

方

● 30日
新入社員、Excelに初めて触れる

方

● 48分 30日
新入社員、Excelの基本操作を

理解している方

● 1時間15分 30日 テレワークをこれから始める方

● 30分 30日
新入社員、情報機器を業務で扱

う方

－ 1時間10分 ● 30日
新入社員（新卒・中途採用）、

セキュリティ教育を初めて受ける方

講座

NO
セット講座名

価格(税込）

視聴時間

対象規格

受講期間 対象者



セットプログラム
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P1 ISO9001 基礎講座プログラム（3講座セット） ¥36,300

　　入門セミナー (¥24,200) ● 1時間30分

　　規格ポイント解説セミナー ● 2時間40分

　　内部監査員養成講座　※修了証発行 ● 6時間00分

P2 ISO14001 基礎講座プログラム（4講座セット） ¥36,300

　　入門セミナー (¥24,200) ● 1時間15分

　　規格ポイント解説セミナー ● 2時間20分

　　内部監査員養成講座　※修了証発行 ● 5時間20分

　　環境側面解説セミナー ● 2時間10分

P3 ISO/IEC27001 基礎講座プログラム（3講座セット） ¥36,300

　　入門セミナー (¥24,200) ● 2時間20分

　　規格ポイント解説セミナー ● 2時間40分

　　内部監査員養成講座　※修了証発行 ● 5時間05分

P4 ISO45001 基礎講座プログラム（3講座セット） ¥36,300

　　入門セミナー (¥24,200) ● 1時間05分

　　規格ポイント解説セミナー ● 1時間40分

　　内部監査員養成講座　※修了証発行 ● 5時間20分

P5 新入社員教育プログラム ¥36,300

　　Excel講座（基礎編・初級編・中級編） (¥24,200) ● 計3時間15分

　　Word講座（基礎編・応用編） ● 計2時間50分

　　PowerPoint 基本的な使い方 ● 1時間13分

　　ビジネスマナー講座 ● 1時間15分

　　ビジネス文書講座 ● 1時間00分

*1: 視聴時間はおよその時間です。規格によって若干異なります。 ●:対象規格 　 　▲:関連規格 

 *2: テキストがある講座については、料金にテキスト代も含まれます。 〇:開講予定規格 

S36:ASR学習動画一覧表(240301)

OH&SMSのISO担当者、

新任の内部監査員
●

EMSのISO担当者、

新任の内部監査員

90日

ISMSのISO担当者、

新任の内部監査員
90日

90日 新入社員

●

● ●

90日

対象規格

受講期間 対象者

● 90日
QMSのISO担当者、

新任の内部監査員

講座

NO
セット講座名

価格(税込）

視聴時間

お問合せ： エイエスアール株式会社 研修センター

tel: 03-3666-8624      e-mail: seminar@armsr.co.jp

URL: https://www.armsr.co.jp/websemi.html


